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Mijn Droomafdruk 
 

Een doordruktechniek met huis-tuin-en-keukenmateriaal 
 
 

      

Inspiratie 

 
Dit zijn beelden van de surrealistische Duitse kunstenaar Max Ernst. Hij maakte 
droombeelden met vreemde vormen en texturen. 

 
Wat heb je nodig? 
 
Verschillende soorten papier, in verschillende maten.  
Potloden, stoepkrijt of pandakrijt.  
Allerlei spullen of objecten waar je de textuur van wil doordrukken (muntstukken, 
hout, textiel, schors, steen, ribbelkarton, bladeren, …) 
Schaar en lijm. 
 
Let op! 
Gebruik dun papier want je moet door het papier vormen kunnen 'voelen', 

 

Zo ga je te werk: 



 
Stap 1: Experimenteer met de doordruktechniek  
De doordruktechniek noemen we ook de ‘frottage-techniek’. Het werkt als volgt: leg 
een blad op een textuur en maakt een afdruk door met je potlood of krijt over het blad 
en de textuur te wrijven. 
 
‘Textuur’ is hoe een oppervlak van iets is (glad, grof, ruw...), wat je voelt als je met je 
hand over iets wrijft. De schors van een boom voelt anders dan een tegel, de straat 
voelt anders dan een stuk stof of papier. Ribbeltjes die je kan voelen in hout 
bijvoorbeeld, dat is de textuur van het hout. 
 
Probeer je de frottage-techniek eens uit? Van welke verschillende texturen kan je een 
afdruk maken? Lukt het ook met krijt of een stift? Zijn er ook texturen in de tuin of stoep 
waar je een afdruk kan van maken? Experimenteren maar!  
 
Let op! 
Druk niet te hard op het blad anders kan het scheuren. 
 
Tip: 
Probeer zo weinig mogelijk papier wit te laten. 
Je kan verschillende kleuren gebruiken, daar kan je ook mee experimenteren. 
 

 
 

Stap 2: Knip de frottages uit in verschillende vormen 
Zie je gekke vormen in de frottage? Of kan je zelf vormen bedenken? Dan mag je ze uit 
het papier knippen.  
 
Tip:  
Probeer zoveel mogelijk vormen uit te knippen. 
Ook de restjes (of restvorm) van het papier kan je gebruiken. 

 

Stap 3: Laat je droombeeld tot leven komen 
Met de uitgeknipte vormen maak je een compositie. Dat betekent dat je verschillende 
vormen ordent in een geheel. Door de vormen te schikken, draaien, weg te nemen en 
toe te voegen, kan je een droombeeld maken.  
 



Heb je een droombeeld gevonden? Is het vreemd genoeg om een droom te kunnen zijn? 
Plak de stukken dan op een nieuw blad. 
 
Let op! 
Schik eerst de verschillende stukjes papier tot je tevreden bent. Zolang je ze niet plakt 
kan je verschillende dingen uitproberen! 
 
Tip: 
Als je droombeeld klaar is, kan je er steeds van alles bij tekenen of schrijven. Je kan 
details en kleur toevoegen. 
 
 

En nu… Verzin een titel voor je 
droomafdruk 
Waar denk je aan als je je werk nu ziet? Kan je een titel bedenken voor jouw 
droomafdruk? 
 
Tip: 
Vind je dit een fijne techniek? Dan kan je ook andere beelden maken op deze manier. 
Ben je niet tevreden over je eerste werk? Probeer dan nog eens! 
 
 

Toon! 

Op welke vreemde plaats zou je dit werk kunnen plaatsen of ophangen? Waar heb je 
nog nooit een kunstwerk gezien in je huis? Krijgt het een geheime plek of wil je dat 
iedereen het ziet?  
 
Als je wil kan je een foto maken van je werk en mailen naar je meester of juf. Toon je 
ook waar je het hebt opgehangen? 
 
Tip: 
Wil je je droombeeld niet ophangen? Dan kan je je werk misschien eens tonen aan je 
familie of je buren (met de nodige afstand natuurlijk). 
 


